
理想⽣活設計 （模板) 1

理想⽣活設計 （模板)

⼈⽣如⼀天⽣活的縮影，⽽⼀天由睡眠、⽣活、⼯作所組成

Title 各項指標 2019年 2020年 2021年 2022年 Property Property 1

睡眠

(3)
總分

Untitled 睡眠品質

Untitled 睡眠⻑度（睡飽）

Untitled
睡眠環境（床、房

間、整潔）

⽣活

(9)
總分

Untitled 興趣(斜槓）

Untitled 朋友

Untitled 家⼈

Untitled

Untitled 另⼀半（寂寞）

Untitled 健康（運動飲⾷）

Untitled 留⽩時間（休息）

Untitled 旅⾏

Untitled 持續學習

Untitled 理財

⼯作(6) 總分

Untitled 成就感

Untitled 薪⽔福利

Untitled ⼈際關係

Untitled 加班時數

Untitled 壓⼒(業績、精神）

Untitled 熱情

https://www.notion.so/3-7278702a7f244558ac2099e81a784dd8
https://www.notion.so/504e2a01df8848139c19504593e91159
https://www.notion.so/75fade4ffcde4f4e886a93c7771a6334
https://www.notion.so/8a76d642202846d6901adb1fd69cd71a
https://www.notion.so/9-0d6f9fc733434b3bbf58e5f18e1b3ad6
https://www.notion.so/0399df9d0ad94deab564c034abe25f36
https://www.notion.so/d2b8fb764ddf49e69c9a74c0195fda12
https://www.notion.so/ee82626e35eb4bf7b402f4ae03c26b2f
https://www.notion.so/4b80c5b1c350447392780d73fea210db
https://www.notion.so/2abd31bb5cf444b9876293b04907a9c7
https://www.notion.so/6876bc841ccf4f74bc0b8bb1e431ddba
https://www.notion.so/b62315d85e54452abbc15661a4d545d1
https://www.notion.so/bc804f2374d244c9a31e1ad9d295987b
https://www.notion.so/b20336d9aa854686bf9615efe7392748
https://www.notion.so/7aff004e4cac4c7fadd39e8b07f61112
https://www.notion.so/6-a1bbb801d7a4402fa221616dc6aa013f
https://www.notion.so/5537cb1cb4214219be79f61cae79870e
https://www.notion.so/b0f05c2d3785495ea343f4837f1849f5
https://www.notion.so/41e8454fee754d848e5e5bde5df2e8b6
https://www.notion.so/8cd6d50cd1b74b6c92b7ee29c95d71a2
https://www.notion.so/8f5b46f933484bcd86fd85c2498e2108
https://www.notion.so/124212d2019d470f8619132a29f36fdc
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Title 各項指標 2019年 2020年 2021年 2022年 Property Property 1

結論總

分

Untitled

Untitled

每項指標：1~5分（痛苦、不好、普通、喜歡、超愛）

https://www.notion.so/85b77924f6564ae6babfa62abefd17b9
https://www.notion.so/19b13bc822b44363b2820ef504a4a017
https://www.notion.so/600462d5f5294c6db84c53c1589937d3

